Condition de participation : Niveau 2 ou équivalent , 10 plongées dans

FO rI I l at I O n la zone des 30 a 40 métres attestees sur le carnet de plongée, certificat
médical de non contre-indication de moins d’un an

NI TROX sace

Les Mardi 20 et Jeudi 22 Avril 2010
Théorie de 20h15 a 23h30 a I'espace Nilés

La pratique sera validée du 12 au 14 Mai
2010 au centre Azur Tekdive a Roussay

Renseignements et inscription au pres de
Miro a la piscine ou par Mail a
miro@acb-plongee.com

Participation financiere :

420 €uro comprenant les cours théoriques,
le Manuel du plongeur Nitrox, un jeux de
tables Nitrox immergeables, I'hébergement
en pension compléte sur 3 jours, 6
plongées, la fourniture du gaz pour les
plongées, le prét du matériel spécifique,
'encadrement et la certification Nitrox
FFESSM.



