
Réactions et Interventions Face à 
un Accident de Plongée (RIFAP) 

Inscription sur le site ou au près de  
Miro à la piscine ou par Mail à 

miro@acb-plongee.com 

Le Samedi 19 Décembre 
2010 de 8h30 à 12h00 

au CentreNautique Jacques 
Brel de Bobigny  Participation financière :  

 
50 € comprenant une présentation théorique 
des épreuves, la validation des 7 
compétences nécessaires à l’obtention de la 
cer t i f i ca t ion,  le  l i v re  "PLONGEE 
SUBAQUATIQUE ET PREMIERS SECOURS 
EN MER" ainsi que la carte F.F.E.S.S.M. 
correspondante.  
 
 

Objectif de la formation :  Acquisition des connaissances 
nécessaires à la bonne exécution des gestes de premiers secours 

destinés à préserver l’intégrité physique d’une victime en 
attendant l’arrivée des secours organisés..   

Formation  


