
Prévention et Secours 
Civiques de Niveau 1 (PSC1)   

Inscription sur le site ou au près de  
Miro à la piscine ou par Mail à 

miro@acb-plongee.com 

 
Le Samedi 10 Avril 2010  de 09h00 à 

18h00 et le Dimanche 11 Avril 2010 de 
09h00 à 17h00. 

 
 

Participation financière :  
 

50 € comprenant la formation 
théorique et pratique, le livre 
"PREVENTION ET SECOURS 
CIVIQUES" et le diplôme d’état 
pour le PSC1. 
 
Nota : Les non adhérents de l’ACB  sont acceptés mais 
devront s’acquitter des frais de licence FFESSM ou 
d’adhésion à l’association de la Crois Rouge en plus des 
frais ci-dessus. 

Objectif de la formation :  Acquisition des connaissances 
nécessaires à la bonne exécution des gestes de premiers secours 

destinés à préserver l’intégrité physique d’une victime en 
attendant l’arrivée des secours organisés..   

Formation  


